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Enviada: terca-feira, 21 de Fevereiro de 2017 11:38

Para: Natercia Madeira

Assunto: FW: Férias Desportivas Pascoa
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De: Alfredo Soares Antunes
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José Sousn Batlsta
Vice-Presidente da Camara

Tif: (+351) 232 960 450
Telam: (+351) 96% 828 040
Emall: joso.batista@em-carregal.pt

Enviada: 20 de fevereiro de 2017 11:21
Para: José Sousa Batista <Jose.Batista@cm-carregal.pt>

Assunto: FW: Férias Desportivas P4scoa

jom dia Senhor Vice-Presidente,
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Chmary Munigipal
Praga do MuniCpio
3430907 Carregal do St

T (0351 232 960 400
Fax:{+ 3513232 940 400
Emall: garalitom canegal pt

wenwcatregal digital pt

A fim se ser aprovado pelo executivo e posterior envio ao {PDJ, junto envio os documentos respeitantes as férias

desportivas Pascoa/2017.

Com os meus melhores cumprimentos,
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CARREGAL DO SAL

MUMNCINIo

Alfrado Antunes
Sotor do Desporto

Tif: {+351) 232 9460 495
Telm: (+351) 925 769 778
Email: alfredo.antunos@cm-carregal.pt

Cémara Mumapal
Praga do Municino

W R0 Carregaldo S4

s (¢ 351} 232 940 400
Fax: {+ 351) 232 960 &7
Emall: goralifoencarregal pt

voervscarregal-digital.pt




De: Guilherme A, Cardoso

Enviada: segunda-feira, 20 de Fevereiro de 2017 11:16
Para: Alfredo Soares Antunes

Assunto: Férias Desportivas Pascoa

Bom dia,

Conforme solicitado seguem em anexo documentos das férias desportivas.

Cumprimentos
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Gu"ﬁétiﬁi}"ﬁial‘doéo
Setor de Dosporto

CARREGAL DO SAL T (+351) 232 960 495
municipio Emall: guitherme.cardoso@cm-carregal.pt

Clrmary Runicpal
Peaz s oo Municiplo
ARG Careagyal d Sl

T (s 355 210 90 400
Fax: (s 351) 232 960 407
Ernatl garali¥ore canagal
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PLANO DE ATIVIDADES

Entre os dias 05 de abril e 18 de abril, vdo decorrer as Férias Desportivas Municipais
de Carregal do Sal, com carater semanal, destinado a criangas entre os 6 e os 18
anos. O trabalho a realizar pela Cadmara Municipal de Carregal do Sal, tem como
principal objetivo o incentivo a pratica desportiva e habitos saudaveis.

A iniciativa das Férias Desportivas, pretende proporcionar as criangas do Concelho a
ocupagéo dos tempos livres durante o periodo de interrupgédo escolar, fomentar
atividades desportivas, recreativas, IGdicas e culturais, promover o convivio,
divertimento e socializag&o entre participantes.

As Férias Desportivas constituem também uma resposta Ofil &s necessidades
familiares dos encarregados de educacéo.

As atividades, com duragdo semanal, decoirem entre 5 de abril e 18 de abril de 2017
entre 2.2 e 6.2 feira, das 9h as 17h 30m.

FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS

Nome do Campo de Férias: Férias Desportivas Municipais
Modalidade: N4o Residencial

Entidade Organizadora: Camara Municipal de Carregal do Sai
Data de Realizagdo: 05/04/2017 a 18/04/2017

Principais Atividades: Futsal, Aerébica, Jogos Pré-Desportivos, Badminton,
Atividades Aquaticas, Expressio plastica e musical, Percursos pela Natureza,
Atividades Culturais e Recreativas.

Faixa (s) etaria (s): Dos 8 anos aos 18 anos {minimo 10 ; maximo 100)




Preco:

Horario C/ Almogo S/ Almogo Seguro

Valor Manhés 9h/12h30 7€ 5€ Incluido
Valor Tardes 14h00/17h30 7€ 5€ Incluido
Valor Diario 9h/17h30 10 € 7€ Incluido
Especial 3 Dias 9h/17h/30 15€ 10€ Incluido
Especial 4 Dias 9h/17h/30 20 € 14 € Incluido
Especial 8 Dias 9h/17h/30 37.5€ 275€ Incluido

Nota: desconto de 10% para familiares diretos. O prego didrio inclui almogo
(facultativo), e seguro.

Seguro de Acidentes Pessoais: Em todos os locais onde decorrem atividades.

Material necessario: Os participantes tém que se apresentar com fatos de treino,
roupas leves; sapatilhas, fato de banho, toalha, chinelos, touca, produtos de higiene
pessoal e boné.

RefeigOes incluidas:
- Aimogo das 12h 30m as 14h 00m no refeitério da Escola Secundaria;

Tipo de Refeigdes: O almogo sera de acordo com o servido no &mbito escolar.

Local de Encontro: Piscinas Municipais de Carregal do Sal (recegéo e entrega dos
participantes)

Colaboradores:

Bombeiros Voluntarios de Carregal do Sal
Clube de Futebol de Carregal do Sal
Guarda Nacional Republicana

Centro de Saulde de Carregal do Sal
Fundagédo Lapa do Lobo

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal
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12:30

18/04

“Peddy Paper”
12:30 Almogo
14:00

17:30

Atividades Aquaticas




FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS *

Ficha de Avaliagéo

ldade do participante: Sexo: Masculino

Feminino

Quem foi o primeiro a tomar conhecimento do programa?

O teu Encarregado de Educagéo

Tu préprio

Como?

Pelo Portal da Camara
Nos Servigos do municipio
Pelos Jornais

Através de um amigo

Na Escola

Qutro, qual?

Qual a tua opinido acerca das Atividades?

Muito interessantes
interessantes
Pouco interessantes

Desinteressantes

Qual a Atividade que gostaste mais?

Qual a tua opinido acerca dos Professores?

Muito boa
Boa
Suficiente

Insuficiente




Qual a tua opinido acerca do tempo de duragéo do Campo de Férias?

Demasiado longo

Adequado a realizacéo das Atividades

Inadequado a realizagéo das Atividades

Gostavas de voltar a participar no Programa das Férias Desportivas?

Sim

Nao

Sugere trés Atividades que gostavas de realizar?

Observagdes ou Comentarios

* . Pagina 5 e 6 para devolver no final das Férias







PROJETO PEDAGOGICO E DE ANIMAGAO

Férias Desportivas Municipais
Habilitagdes Académicas/ Experiéncia do Corpo Técnico

O Coordenador e Técnicos / Monitores que vdo acompanhar as criancas participantes nas
Férias Desportivas Municipais s&o possuidores do grau de Licenciatura no Curso de
Professores do Ensino Basico na variante de Educagéo Fisica do 1° e 2° Ciclo, e
Licenciaturas em Desporto e em Motricidade Humana além de monitores com grau

federativo e nadadores salvadores.

Todos os Professores tém uma larga experiéncia pedagogica e técnica na area do desporto,
trabalthando com criangas, jovens nas areas de natago, hidroginastica, e atividade fisica

nos pré-escolares e 1° ciclo.

Este Corpo Técnico pertence ao quadro da Camara Municipal de Carregal do Sal, na area
do Desporto ha varios anos.

Nomes: Coordenador -Fernando Pires Licenciado Municipio Carregal do Sal
- Guilherme Cardoso Licenciado Municipio Carregal do Sal
- Rui Ferreira Licenciado Municipio Carregal do Sal
- Vitor Pires Licenciado Municipio Carregal do Sal
- Ana Campos Licenciada Municipio Carregal do Sal
- Teresa Campos Municipic Carregal do Sal
- Ménica Monteiro Municipio Carregal do Sal
- Carlos Alves Municipio Carregal do Sal
- Luiza Trindade Municipio Carregal do Sal
- José Pereira Municipio Carregal do Sal
- Jo&o Pereira Municipio Carregal do Sal

- Rosa Ribeiro Municipio Carregal do Sal




PROJETO PEDAGOGICO E DE ANIMAGAO

Férias Desportivas Municipais

Destinando-se as criangas e jovens do Concelho de Carregal do Sal, com idades
compreendidas entre os 6 e os 18 anos, as Férias Desportivas Municipais s&o uma

sugestdo para a ocupagéo dos tempos livres nas Férias Escolares.

Este projeto, com duragio semanal, terd a duragéo de trés semanas com o horario das
09h00 as 17h30, decorrendo do dia 05 de abril ao dia 18 de Abril.

Sempre com o acompanhamento de Professores Licenciados em Educagéo Fisica e em
Desporto, pertencentes aos quadros da Autarquia, o programa consiste em diversas
atividades desportivas e culturais, como jogos desportivos coletivos e individuais, jogos pré-
desportivos (jogos de socializagéo, cooperativos), actividades plasticas e caga ao tesouro na
biblioteca municipal, atividades aquaéticas, visita ao museu e parques infantis, visando um
conhecimento mais aprofundado do meio ambiente, do nosso plansta, das novas

tecnologias e dos que nos rodeiam.

Com o principal objetivo de incentivar ao convivio e alertar para os beneficios de uma
pratica desportiva regular, este projeto realiza-se nas instalagées Desportivas e Cuiturais do
Municipio, no pavithdo desportive do Agrupamento de Escolas, entre outros, onde os
participantes poderdo usufruir de diversos divertimentos, sempre com o devido

enquadramento Técnico.

Visando o desenvolvimento integral dos jovens participantes, o programa das Férias
Desportivas Municipais faculta aos pais o enquadramento dos seus filhos num projeto

credivel, seguro e com qualidade, possibilitando a sua valorizagéo.

A ocupacdo saudavel dos tempos livres constitui um contributo inequivoco para a formagado
e desenvolvimento dos jovens, constituindo ainda uma das medidas mais eficazes na

prevengao de comportamentos de risco.

Tendemos a estimular o contacto direto dos jovens com a natureza e melhorar ©
conhecimento da realidade onde se inserem, desighadamente nas suas vertentes histérica,

cultural, desportiva e social, procurando incutir os valores de entreajuda e disponibilidade




para com os outros, criando, além disso, condigbes para minorar os riscos a que os jovens

estdo normalmente sujeitos.

O programa serd diversificado de experimentago e pratica de varias modalidades

desportivas.

Os espagos onde se irdo realizar as atividades encontram-se completamente vedados e
vigiados pelos Professores. As regras e procedimentos de seguranga seréo definidos e
transmitidos desde o primeiro momento as criangas e jovens. Os grupos seréo reduzidos e

acompanhados permanentemente pelos Professores.

As atividades serdo desenvolvidas entre as 9h00 e as 17h30 sendo as Piscinas Municipais

de Carregal do Sal o local de concentragéao.

Estratégias e Organizacéo das Atividades Programadas

As atividades vao decorrer durante 3 semanas (05/04 — 07/04; 10/04 — 13/04; 18/04), para
cada grupo das Férias Desportivas Municipais, havendo sempre atividades no periodo da

manhé e tarde.

As atividades terdo inicio as 9h00 e terminardo as 12h30 na parte da manha, (durante este
periodo havera sempre uma pausa de 20 minutos para o reforgo alimentar). O aimogo sera
das 12h 30m as 14h 00m na cantina da Escola Secundaria de Carregal do Sal e havera um
lanche cerca das 16h no periodo de atividades da tarde que se realizam entre as 14h 0Om e
as 17h 30m.




As atividades fisicas e desportivas a realizar serdo as seguintes:

Objetivos

- Identificar as normas de utilizagao dos diferentes materiais;
- Executar os exercicios com alguma autonomia;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades, procurando realizar as ag¢des adequadas
com corre¢éo e oportunidade;

- Promover o espirito de grupo e de equipa, a nogdo de companheiro e
adversario;

- Tratar com igual cordialidade e respeito 0s colegas de equipa e 0s
adversarios;

Estratégias

- Os participantes vao-se dividir por grupos, cada grupo vai realizar um
jogo pré-desportivo. Vai-se efetuar uma rotagéo pelos varios jogos para
que todos os participantes experimentem as varias atividades.

Exercicios

Bola ao capitdo: duas equipas com uma hola, num espago limitado, com
dois circulos desenhados nas extremidades (ou com cordas, arcos, etc.).
Cada equipa tenta passar a bola ao seu “capitdc” — o companheiro
colocado no circulo do campo adversario — tentando evitar que a outra
equipa o faga. Sempre que o “capitdo” receba a bola sem a deixar cair, a
sua equipa marca um ponto.

Bola ao poste: os postes séo colocados no centro de cada linha final do
campo. A bola € posta em jogo, por uma das equipas, na linha central.
Os jogadores tentam passar a bola entre si na dire¢do do poste da
equipa contraria, pois é necessario tocar o poste com a bola na méo para
marcar 1 ponto. Os adverséarios tentam intercetar a bola para
conseguirem, por sua vez, passa-la na diregdo do seu poste. Apds cada
ponto, a bola perience a oufra equipa, recomega-se 0 jogo na linha
central.

Jogo do “Queima”. duas equipas com igual nimero de jogadores, com
uma bola ou ringue, num espago delimitado. Cada equipa coloca-se no
seu meio-campo, com excegao de um jogador que se coloca no respetivo
“piolho” (“zona de reserva’ ou “campo dos mortos”). Apds trocar a bola
através de passe entre os jogadores de campo e o(s) que se encontra(m)
no “piolho”, cada equipa procura atingir com a bola (“matar”) todos os
jogadares adversarios.

Futebol Humano: duas equipas com igual nimero de jogadores, sem
hola, num espago delimitado com duas balizas nas linhas de fundo. O
jogo tem por objetivo ultrapassar a linha de baliza da equipa contraria
marcando um ponto.







